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PAULA ALTAFULLA

Bogota, Colombia, 1978.

Politéloga de la Universidad Javeriana, Magister en Literatura y
Cultura del Instituto Caro y Cuervo, con experiencia en investigacion
y docencia en escritura académica, teoria literaria y poesia. Creadora y
editora de contenidos virtuales.

Ha publicado dos libros de poemas con la editorial Catapulta: Del
Tiempo al Caos (2009) y Lineas de Fuga (2019) y una antologia de
su obra poética con Taller Blanco editores: Transparencia (antologia

personal, 2020).






PEREGRINA

PROLOGO

Para hablar de un poeta naturalista y trascendental tendriamos
que invocar a Whitman, a Emerson o dado el caso a Alberto Caeiro
que solfa decir en el Guardador de rebafios: “No tengo ambiciones ni
deseos. / Set poeta no es una ambicion mia. / Es mi manera de estar
solo”. Porlo tanto, confesaba, que bastaba ser “muchas cosas felices al
mismo tiempo”, antes que alguien desasosegado andando por la vida.
Sin embargo, sélo de la experiencia, que a veces puede ser dolorosa o
violenta, es de donde se aprende y se saca en limpio la sabiduria; esa
flor que va tomando fuerza en nuestra tierra para alimentar al mundo.

Paula Altafulla es ante todo una poeta profundamente mistica,
repleta de coraje y crudeza para denunciar su propio peregrinaje de
criatura iluminada o fenémeno natural. Su poesia es fuerza venida de
las sustancias elementales que rigen el mundo y el tiempo. Leerla es
tener la oportunidad de poseer el nombre de varios dioses tutelares.
En sus palabras esta escondido “el sentimiento de la tribu”.

Ampliamos la coleccién Obra abierta, con Peregrina, una muestra
antolégica de una de las poetas mas salvajes.

Entrar en la coleccion Obra abierta, significa sumergirse en las hon-
das sefiales de los mas intrigantes poetas de Colombia y el mundo. Es
dar con un reflejo siniestro que instituye el umbral de la otra realidad.
Continuamos pues la dislocacion sublime, a través de Peregrina.

ZEUXIS VARGAS
DIRECTOR DE LA COLECCION

11






INEDITOS






PEREGRINA

ESCOMBROS

Pese a que no habia tierra

solo escombros

ella florecia;

se mantuvo altiva mucho tiempo,
hasta que su raiz enfermé.

Entonces hubo que hurgar profundo y podar.
Ahora, un cogollito renace en buena tierra,
nutrido con el abono

que otro reino le provee.
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PAULA ALTAFULLA

EL OCULTAMIENTO

Asi como en el mar se gestaron las formas futuras
y de la vibracién nace el sonido,
la semilla contiene la vida.

Cuando el agua no esta agitada, se puede ver
la potencia de la calma.

Lo novedosos inicia en el sosiego;

es en la quietud donde la posibilidad se revela.
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FALLO EN LA REALIDAD

Hay algo que no cuadra en las versiones oficiales,
detalles que incomodan de la correccion politica.
A veces lo malo parece bueno

y la mentira semeja a la realidad.

Estamos a merced de intereses que no intuimos,

arrojados ante una ficciéon que el miedo alimenta,
amenazados con la imposibilidad de la huida.

No obstante, siempre

alguien accede a otro nivel de conciencia
y altera por momentos el curso del mundo.
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PAULA ALTAFULLA

PEREGRINA EN TIERRA

Cuando el dolor atormenta y te sientes vencido
abres tu corazon ante cualquier sefial;

te aferras a lo luminoso

trasciendes tu situacién.

Aprecias la lucha y sufrimiento ajeno,

la sonrisa en medio del llanto.

En este viaje de dolor y liberacion

siente la comunioén de transitar lo que se pudre,
de avivar lo que decae,

de persistir en la inocencia.
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PEREGRINA

GEOGRAFIA

La muerte pasa aterrando

y es real y duele.

Nos aboca a la soledad suprema,

a un desierto que parece inacabable.

Mas en el mapa de nuestras emociones
también esta lo fecundo.

Cuando asciendes a la montafa

cambia el panorama:

El desierto se ubica en su real dimension.

Asi como la tierra, la muerte nos hermana.

19



PAULA ALTAFULLA

MATEMATICA CELESTE

El aire y el agua, el fuego y la tierra. ..
Son los gobernantes del mundo de mas alla.

F. PEssoa

De soslayo vemos danzar a los astros

y esa danza es la misma que ocurre en nuestro intetior.
¢En qué momento dejamos de mirar las estrellas?
No permitas que las leyes del hombre

impongan la certeza del horror:

El cielo traza el sentido de cada vida,

sus analogfas, revelan el proposito del alma.

Otro mundo se dibuja alla

y la consciencia sobre ello libera al cuerpo

de sus condicionamientos.

Somos aire, agua, tierra y fuego

que responden a leyes inmutables.
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PEREGRINA

METAFISICA DEL CUERPO

LLa danza de las hormonas

recotre todas las emociones.

Los pulmones nos mantienen conectados a la vida:

El soplo divino que insufla nuestro pecho y nos levanta el corazon.
La sangre, parece alma derramada por el cuerpo.

Los pies, humildes pilares que sostienen

esta metafora de Dios que es también el cuerpo.

La carne que huele a espiritu y nos convence de su verdad.
Procesos silenciosos, moleculares

se comunican de forma contundente.

No lo advertimos aunque nos acompafia,

el cuerpo esta mas alla de lo visible.
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PAULA ALTAFULLA

PARTICULAS

Evocan la sensacion de lo desconocido,
existen y son imaginadas
solo un rastro indica su presencia.

Dirigen el azar
y el ciclo de vida y muerte,
antes de ser materia son energfa.

La atencion permite que emerjan las formas,
la voluntad alumbra su voluntad de crear

sin ella nada pueden.
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PEREGRINA

PASADO

Durante mucho tiempo quise evadir el dolor,

sin saber que este me espiaba desde el olvido;

también cref que era posible fundar un parafso,

sin comprender que al hacerlo estaba nombrando al infierno.

Durante mucho tiempo me aferré al sexo,

sin percatarme de que estaba perdiendo el amor;

me escondi de los otros

sin advertir que lo estaba haciendo de mi misma.
Durante mucho tiempo crei que me miraba al espejo,

sin saber que me espiaba desde el olvido.
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PAULA ALTAFULLA

Esta sangre que me habita

que regaré cuando el cuerpo necesite ser sanado.
LLa sangre que he dado para ayudar a otros;

la sangre que alimento y me alimenta.

Simbiosis perfecta entre espiritu y materia;
la sangre de mis ancestros

la que tuvieron que derramar

para que, yo, hoy

aqui, la nutra.
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PEQUENO DRAMA DE UN MUNDANO

Vendi mi alma al diablo,

cref que asi lograrfa una reconciliacién con el mundo,
y si, parcialmente lo hice,

mas perdi de vista la otra mitad de

la vida: el sufrimiento.

Cuando este ocurrié —lo que es inevitable—

no tuve alma para refugiarme y

encontrar sentido a mi dolor,

el diablo me habia despojado del tesoro mas valioso;
y todo el dinero, el aplauso y la belleza fisica obtenidos por aquel pacto
me sirvieron de nada para superar

aquella prueba:

la fe me habia abandonado.
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PAULA ALTAFULLA

ALQUIMIA

Ser libre en una sociedad que impone el libertinaje
Despertar pese a la dictadura del olvido

Amar aunque lo simulemos cada fin de semana

Creer asi aplaste la infamia

Tener vida interior aunque intenten colonizar desde adentro
Sentir el éxito de una vida simple

Fluir en medio de la resistencia

Transmutar la conciencia hasta diluir las vanidades.
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PEREGRINA

DESPERTAR

La piedra con la que siempre tropiezas
Esa cicatriz que te recuerda la ausencia
La palabra que temes pronunciar

El recuerdo doloroso del primer amor perdido
La conversacion pendiente con tu padre
El dolor en tu costado

La caida en tus dfas de embriaguez

La soledad en tus momentos mas dificiles
La comida que dejaste y preferiste botar
Todo aquello que incomoda y evitas

Es lo que te permite despertar.
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PAULA ALTAFULLA

RETRASADA

Hoy he llegado tarde a una cita con mi madre,

ella esperaba mi arribo pacientemente

entre tanto, recordé el dia que me retrasé para ir a ver a un amigo

que viajaba

al llegar ya se habfa ido y no lo he vuelto a ver

tarde también se me hizo aquella ocasioén en que me iban a dar

un reconocimiento por mis estudios

al verme me hicieron mala cara

asf que tuve que esforzar una amplia sonrisa.

Esto de no llegar a la hora indicada ha sido una herencia familiar:

a mi tfa hay que mentirle sobre la hora de la cita para que llegue

/a tiempo

y de ella también aprend{ aquello de la sonrisa para mitigar la falta;

recuerdo el dfa en que una compafiera de estudio me dijo que al verme
/en la estacion

ya sabia que ella estaba tarde

sin embargo, hay una cita en la que estaré puntual

por mas esfuerzos inconscientes por retrasarme

y a pesar de eso, espero arribar también con una sonrisa

el dfa en que naci fue fijada su fecha, hora y lugar:

esta es la cita con la muerte.
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VISION

Realidades superpuestas configuran
piramides en el cielo.

Una blanca geometria sagrada

dibuja el intrincado trayecto al paraiso;
sobre el corazon de la tierra

cada quien recibe el rayo de luz

que le permitira el acceso:

Todos tenemos un lugar en el cielo.
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PAULA ALTAFULLA

APUESTA

No quiero escribir versos sobre la infancia,

tampoco sobre la trascendencia de la condiciéon humana.
No pretendo definir una poética que prescriba a la poesia
ni hacer retratos sobre musicos o poetas ilustres.

No escribiré sobre el silencio o el suicidio

y obviaré la figura del poeta como un loco o un derrotado.
No caben ya mas versos que nieguen o afirmen a dios

ni tampoco aquellos que hablan sobre una patria en ruinas.
La herida del alma esta mas que irritada,

el cuerpo ha sido abusado

y el abismo es, hace rato, un lugar comun.

Si el relato cambia la realidad o la realidad al relato

no es asunto mio:

quiero escribir las lineas ausentes de un camino incierto
un orden ain desconocido que advierta otros significantes,
nombrar un mundo nuevo.
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ILUSION

La ola no existe;

es el viento que empuja el agua

y la hace golpearse contra la superficie.
Lo que existe es el viento,

lo que existe es el agua.

Pero la ola,

danza en su irreal movimiento,
efimera como la eternidad.
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PEREGRINA

PERFIL

No soy una poeta maldita,

soy una poeta salvaje.

No canto a los abismos

porque me siento integrada a la naturaleza.
No me encuentro eligiendo entre el bien y el mal,
dado que mas alla

esta la conciencia.

Tomo yagé en lugar de absenta,

mi lugar favorito no es el bar

es la montafia.

Busco el sentimiento de la tribu,

y prefiero que sea una diosa quien medie
en mi lucha contra el pecado.



PAULA ALTAFULLA

QUISIERA NO TENER NOMBRE

Si me nombras me niegas.

KIERKEGAARD

A veces quisiera no tener nombre,
que mi vida no tuviera convenciones.
Mas soy Paula,

y mi vida parece contenida alli.

St algo soy, es eso:

mi nombre;

como decir piedra o colibri.

Es extrafio convivir con una presencia
que no soy.

Paula es una disparidad de rasgos

que no llegan a concretar una identidad,
un ser, una verdad.

Es solo un nombre
que fija varios rostros.
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GRITO

Existe el derecho al grito. Entonces grito.

C. LISPECTOR

No hay lugar entre estas lineas

para quien nada sabe de artificios,
para quien la vida no es un simulacro:
Aquel que distrae a la muerte

o cruelmente agoniza.

El que mantiene su dignidad en la mas
violenta pobreza.

Entre estas lineas no hay espacio
para quien realmente sufre.
Lanzo un grito que,

aunque no llega,

sana.
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PAULA ALTAFULLA

HOSTIL

El hueco negro devora a la luz y al tiempo,
estalla la materia en fractales de universo.
Temperaturas glaciales y volcanicas,
ahuyentan toda vida

y la amenazan.

El cosmos es caos,

hasta que un fragmento de lo eterno
revela su talante:

Lo que es no es lo que parece.
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PEREGRINA

RESISTENCIA

Con la fuerza de mis antepasados,

de ese legado que esta aqui,

que convoco y me convoca, que me sobrepasa
y me atraviesa.

Con esa fuerza que hace presente, y me gufa

y me desorienta.

Desde mi pequena grandeza,

desde mi aporia esencial: en la debilidad me fortalezco,
en el dolor me torno amorosa.

Vivir es ir a contracorriente

de esta sociedad

enquistada en la mentira,

en la falsedad y la violencia.

Si me ordenan desesperar,

entrar en caos, maldecir

he de tornarme tranquila y pacifica.
Si me ordenan la envidia,

la codicia, la competencia
fomentaré la hospitalidad.

La unica forma de resistir es
actuar con otros valores;
romper el habito de estar mal,
no importa que se finja.
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PAULA ALTAFULLA

OTRO LADO

No me interesa pelear un lugar en el parnaso;
sobreexponer mi sentir mas profundo,
frivolizar lo que considero sagrado.

No me quiero ver obligada a hacer la mueca
ficticia, que a los ojos de los poetas me convierte en poeta.
Si me he de comunicar con unos cuantos,
prefiero que estén bien elegidos.

Mis letras no tienen porqué pasar el filtro

de ningun altivo consumado,

y menos entrar en el circulo de los mediocres
amiguismos.

Si algo pretendo con todo esto, es calmar

mi agresiva inclinacion a expresar

el descontento,

y saciar mi terca necesidad de hallar

a aquellos que estan al otro lado del miedo.
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MIS SEMEJANTES

Cada dfa se hace mas carne la palabra.

El presente es una transformacién constante,
existe en la medida que le da paso a otra cosa.

La palabra detiene el fluir y lo convierte en forma;
algo de realidad se funda ahi.

Por eso, hay que escribir bien el absurdo,

para evidenciar su falta de esencia

y como el mundo nos quiere arrebatar la nuestra
con invasores del espiritu

que desvian el sentido hacia la nada.

Palabra para no olvidar

la posibilidad del reencuentro,

disponible siempre

si se atesora el verbo.

Todos son mis semejantes;

no solo el humano con sus contradicciones.

Todos son mis semejantes: la flor,

el caracol, la libélula.

Todos son mis semejantes y he de fundirme en ellos.
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PAULA ALTAFULLA

INMORTAL

Somos un fenémeno natural

que no cesa.

ILa vida sobrepasa la integridad del cuerpo:
somos aire, tierra, agua y fuego;

al cosmos volvemos

cuando la esencia ha hallado nueva horma;
lo transitorio es la muerte

cuando el amor le supera.

Es una dimensién que esta adentro.

Es la aliada de los suefios,
en donde cielo y tierra se encuentran.
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INVISIBLE

Me atrevo a nombrar un Dios y a atribuitle la verdad absoluta

A €l que conoce las palabras que se quedaron sin decir

A Dios que sabe las motivaciones reales de los actos y sus consecuencias
que sabe del sufrimiento solitario

de los amores ideales y de 1a fe

Esa entidad que aun pasiva suscita los actos mas valerosos
y los mas profundos arrepentimientos

Aguarda sabiamente para dar a cada cual lo que requiere
advierte esos cobardes que al mentir a los hombres
son valientes ante ¢él.



PAULA ALTAFULLA

EL SER EN ACCIDENTE

Aunque la palabra se escape
y NO se acoja a mi ser

¢l sin pretension la afiora

es una ausencia que le socava

Intentos fallidos
propician embriones

de lo que también siendo
aun no es

Confusiones de la esencia
que producen el ser accidentado

Palabra que es muchas formas
pero solo una me explica.
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LO SUSTANCIAL

LLa madre oscura

Todo esta en donde no hay limites
Cuerpo infinito que exige un salto al vacio
A tientas sobre el filo de 1a navaja
Intensidad unificada

Segura

Potente

Que ahoga y se niega a circular
Ombligo oracular

Sagrado

El deseo satisfecho anulado

LLa madre que no da espera para nutrir
que siempre esta nutriendo.

Madre pervertida

Entregar todo en pro de obtenerlo todo también
La exploracion del deseo

El sacarlo a la luz

Entrar y salir de la intensidad

Sin miedo a perder

La energfa en libertad.
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MENTE

Transita la energia

hasta convertirse en forma
el azar y su necesidad
develan el contorno

Lo que fue idea
deviene simulacro
copia del modelo
ensayo nada mas

La evidencia es un accidente
que revela otro orden
vestigio de lo que anima

la extension material

No se sabra nunca

de donde provienen las cosas
solo surgen

para hablarnos de la mente.
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ENCUENTROS

Nos abandonan en la esquina
o en la puerta de la casa;

allf nos dejan

sin presentir la ausencia.

Irresponsables compafiias
que logran sustraernos

de nuestra suerte,

de nuestros temores

Para luego,
derrotarnos con sus silencios.

49

PEREGRINA



PAULA ALTAFULLA

50



CONTENIDO

Prélogo

INEDITOS
Escombtos
El ocultamiento
Fallo en la realidad
Peregrina en tierra
Geografia
Matematica celeste
Metafisica del cuerpo
Particulas
Pasado
A-
Pequefio drama de un mundano
Alquimia
Despertar
Retrasada
Vision

Apuesta

51

PEREGRINA

11
13
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30



PAULA ALTAFULLA

Tlusion
Dg: LINEAS DE FUGA (2018)
Perfil
Quisiera no tener nombre
Grito
Hostil
Resistencia
Otro lado
Mis semejantes
Inmortal
DEL T1IEMPO AL cA0s (2009)
Invisible
El ser en accidente
Lo sustancial
Mente

Encuentros

52

31
33
35
36
37
38
39
40
41
42
43
45
46
47
48
49



NOTAS



NOTAS



NOTAS



Se.shat
Ediciore s

Esta obra se terminé de editar
en el mes de junio de 2020
edicion digital
Tipograffa: Garamond 12 puntos
EDITORIAL SESHAT
Cra 95 # 71a -34
Tels: 3104821715
Bogota D.C. - Colombia















OBRA {ABIERTA




	Página 1
	Página 1

